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IADIOS,
ASFALTO!

Conoce Belle Ile-en-Mer, el refugio
impresionista de la Bretana francesa.
"Te proponemos doce planes fuera de
serie y para todos los presupuestos.

FOTO: REMEDIOS VALLS.
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MEJOR GUARDADO

Paisqjes impresionistas, pueblos de cuento, calas escondidas, playas salvajes

» TENTACIONES ‘gourmet’. Descubre la joya ‘arty chic’ del Atlantico.

POR JULIETA MARTIALAY. FOTOS: REMEDIOS VALLS
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Alaizq. lacosta
salvajedelaisla.
En estapdgina,
vista del puerto
deportivodela
villade Sauzon.
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- LOS PASEOS PORLAISLA SON UN

-~ PLACER: HAY VARIAS RUTAS PARA
ATRAVESARLA EN CUATRO DIAS,
-ENTRE LANDAS Y ACANTILADOS
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Llegada al puerto
de Le Palais

Interior de Liber
& Co, en Le Palais

i
i

elle.es I8O

on sélo mencionar
un lugar que se llama
Isla Bella, la imagi-
nacién y las brajulas
podrian enloquecer
poniendo viento en
popa hacia los lejanos Mares del Sur. Y
sf, Belle-Tle-en-Mer est4 a orillas de un
gran azul, pero es el Atldntico. El mis-
mo océano que bafa las costas de la
Bretana francesa (vacaciones-bretana.
com) y que, saliendo de alli, se enreda
entre las arenas de las playas que posee
este mundo aparte, a sélo 45 minutos
en ferry (compagnie-oceane.fr) de la
marinera y ludica villa de Quiberon.
Como un nirvana de los placeres sen-
cillos donde cada esta-
cién tiene su charme,
este lugar es un destino
encantador e inma-
culado cuya naturale-
za salvaje, cuajada de

Vistas al puerto de Sauzon

desde ilililla PenPrad

Sleurs d ajoncs, se preserva; su arqui-
tectura de casas de estilo acadienne se
cuida, y su savoir vivre discreto, ilu-
minado por la luz de cuatro faros, se
comparte entre los enamorados de la
naturaleza y de la cultura. Aqui, la di-
vina actriz Sarah Bernhardt sublimé
el arte de recibir desde una fortaleza
al borde del acantilado de la Poin-
te des Poulains. Y el impresionista
Claude Monet cay6é embrujado por la
belleza de las agujas de Port-Coton,
que pinté casi obsesivamente.

En este microcosmos hedonista con
cuatro pueblos de postal (Le Palais,
Bangor, Locmaria y Sauzon) no hay
mal que no se remedie a base de los

TIENE 58 PLAYAS CON ARENA
BLANCA, AMARILLAY HASTA
NARANJA, Y TAMBIEN CALAS
SALVAJES EN QUE PERDERSE




quesos aromatizados
Pilou, que Maud Me-
yenberg crea con de-
dicacién artesanal y
vende en los mercados
de la zona. Ni que no
se mitigue con la exquisita créme de
caramel de La Bien Nommée (labien-
nommee.bzh), con el tiernismo ag-
neau que Eva y Christophe Didoune
elaboran en Roz Avel (Rue du Lieute-
nant Riou, Sauzon) o con un vaso de
cerveza La Morgat bien frfa mientras
se contempla el reflejo de la luna en
el mar desde la terraza del Hotel du
Grand Large (hotelgrandlarge.com,
desde 168 € para dos personas en
media pensién). Tampoco hay sole-
dad que 100 afios dure en compania
de Bénédicte Pianelli, la dame de la
literatura leida en voz alta, que da la
bienvenida a cualquier alma sensible
asu Liber & Co (liberandco.com).

Detalle de una
casa tipica

LA CIUDADELA VAUBAN, QUE
SE ELEVASOBRE LAISLA, FUE
UN FUERTE EN EL PASADOY

HOY ESMUSEO Y HOTELCHIC

Porque, ademds de marineros en
busca de pouce-pieds (percebes), en
Belle-Tle-en-Mer han encontrado re-
fugio franceses de espiritu bohemio
que han llenado el lugar de coquetas
chambres d’hétes al estilo de Villa Pen
Prad (villapenprad.com, desde 160 €),
y de talleres de creacién arzy y deco.
Muchos surgen de mentes femeni-
nas como la de Juliette, que convierte
cualquier recuerdo de papel en piezas
Unicas en su atelier Ile Luminée (ile-
luminee.com). O de emprendedores
como Fabien Barbeau, que exporta
al mundo la cristaleria multicolor
de Fluid (fluid.coop). Reflejo de que

aqui la inspiracién salta a la vista.  »

Fachadas
de Bangor

LaSiréne de

Belle-ile-en-Mer
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Terraza de La Table du
Ggavverneur, enla Ciudadela

CREPERIE

Tips ELLE

TRty
Seeii

WA COMO LLEGAR AirNostrum ATELIER GALERIE Creacio-
(iberia.com)tiene vuelos nes ‘avant garde’, desde . s
direcfosaNantes. Y loideal joyas de Marine Cauvina La ‘chambres d’hétes

(Quoijocques LeBlanc). enmaderaen suespacio.

LA BELLE-ILOISE Aperitivos  (2Rue deEglise, Le Palais).

nMarineros en conserva. CHOUK'AZE Encantador

Ademdsdesardinasyatin,  ‘resto’conjardin. Saborea su
Los pr'm Dp— U ‘must’ esla’bisque’,o pescadoy sumarisco

_ de Comptoir

Brume deBelle-lle’ (39Rue Lenoble fabricaen cartéon
Créme Crame Crama Joseph e Brix, Le Palais). (Rue’Borvron, Locmaria).
de caramel | decaramel | de caramel |  MARGOT ET COMPAGNIE CAFE DE LA CALE Sucocina
e Belle-lie-gn-Mer ¢ Belle-le-en-Mer deBallo i enchler ‘Souvenirs'y adornos para de mercadotiene vistas

iu beurre salé s beurre salé Al beurre salé

‘Crémd de caramel’
ipicadelaisla

esalquilaruncochehasta
Quiberon,ahoray mediade
disfancia,yfomarel ferry’.
LA TOULINE Unfesfival de
tentadores ‘crépes’ saladas
y dulcesmaridados con
sidrabrefonaen el céntrico
Quai de 'Acadie (Le Palais).
COMPTOIR DE BELLE-ILE-
EN-MER ‘Epicerie fine’ con
producfos gourmet’dela
zona.Imprescindible el
‘paté andouille ef whisky’

sopa delangosta (6,Place
delaRépublique, Le Palais).
GRAND COMPTOIR ‘Bouti-
quedeco’quetieneensu
‘fop' el parfum d'ambience

servirlamesa.'Sympal’
(QRue deEglise, Le Palais)

Boutique ‘deco’
en Le Palais

esculturas de Pablo Castillo. VillaEEcas

(1 Rue Willaumez, Le Palaiis).
LA MAISON DE PHOTO El
artistaNicolas Boudreaux
hainmortalizado laisla
enbellas fotografias en
blancoy negro, que vende
allimisro (4 Rue Chasles
delaTouche, Le Palais).

LE TROISIEME OEILLa
galeriade arfe deFredy
Lisa Minard exhibe marinas
aldleo, telasy esculturas

(locales)alabrasa (Chemin
duPetit Houx, Locmaria).
LILOT CARTON Alojariento
‘ecochic’conun coqueto
mobiliario que Nicole

alpuertode Sauzonyasu
faro(en el Quai Guerveur).

Elpuerto
de Sauzon

ILE-EN-MER '+




